
wandelen, piano spelen, koken, spelletjes doen, koffie schenken, gezelligheid bieden, 

eropuit, voorlezen, praatje maken, creatief bezig zijn, hand- en spandiensten, begeleiding 

bij uitstapjes, samen naar de markt, een klusje doen, gewoon luisteren, wandelen, 

piano spelen, koken, spelletjes doen, koffie schenken, gezelligheid bieden, eropuit, 

voorlezen, praatje maken, creatief bezig zijn, hand- en spandiensten, begeleiding 

bij uitstapjes, samen naar de markt, een klusje doen, gewoon luisteren, wandelen, 

piano spelen, koken, spelletjes doen, koffie schenken, gezelligheid bieden, voorlezen, 

praatje maken, creatief bezig zijn, hand- en spandiensten, begeleiding bij uitstapjes, 

samen naar de markt, een klusje doen, gewoon luisteren, wandelen, piano spelen,  

koken, spelletjes doen, koffie schenken, gezelligheid bieden, eropuit, voorlezen, 

praatje maken, creatief bezig zijn, piano spelen, eropuit, hand- en spandiensten, 

begeleiding bij uitstapjes, samen naar de markt, een klusje doen, koken, gewoon 

luisteren, wandelen, piano spelen, koken, spelletjes doen, koffie schenken, gezelligheid 

bieden, voorlezen, praatje maken, creatief bezig zijn, hand- en spandiensten

Helpen maakt blij

Over Pieter van Foreest
De Zorginstellingen Pieter van Foreest biedt een groot, 
flexibel pakket aan diensten op het gebied van zorg en wonen. 
We verlenen zorg aan ouderen die in onze verzorgings- en 
verpleeghuizen wonen, maar ook aan cliënten die zelfstandig 
wonen. Zorg aanbieden die is toegesneden op de vraag van de 
cliënt, dat is ons uitgangspunt. Daarbij stimuleren we ouderen zo 
lang mogelijk zelfstandig hun eigen leven te leiden op de manier 
zoals zij dit wensen. Onze medewerkers en vrijwilligers zetten 
zich dagelijks met veel betrokkenheid in voor ouderen in Delft, 
Westland en Oostland. ‘Pieter van Foreest’ kent 13 locaties, met 
elk een eigen identiteit en cultuur.

Belevingsgerichte zorg in De Bieslandhof
In De Bieslandhof bieden wij langdurige en transmurale zorg, te 
weten: wonen, welzijn, zorg en behandeling binnen kleinschalige 
woongroepen. Binnen onze aanpak staat belevingsgerichte zorg 
centraal. Dit is een nieuwe benadering, waarbij de zorg wordt 
afgestemd op de gevoelens en beleving van de cliënt of bewo-
ner. De behoefte aan liefde en warmte, het gevoel begrepen 
te worden en geaccepteerd te zijn in de eigen keuzes, dat zijn 
de uitgangspunten van belevingsgerichte zorg. De cliënt mag 
zijn wie hij of zij is, ook al is die beleving anders dan die van de 
verzorgende of vrijwilliger. Wat doet de cliënt het allerliefst en 
in hoeverre zitten daarbij lichamelijke of geestelijke klachten in 
de weg? Met dat antwoord gaan wij aan de slag. En daar hebben 
wij jouw hulp bij nodig!

Zorginstellingen Pieter van Foreest
Beukenlaan 2
2612 VC Delft
telefoon 015 215 27 00
www.pietervanforeest.nl



Werken als vrijwilliger doe je omdat je wilt helpen. 

Omdat het leuk en gezellig is. Veel voldoening geeft. 

Een onbetaalbare ervaring is. Binnen de Zorginstel-

lingen Pieter van Foreest worden ‘onze’ vrijwilligers 

zeer gewaardeerd. De hulp van vrijwilligers is  

belangrijk voor het organiseren van activiteiten 

waarmee we het leef- en woonklimaat voor  

bewoners en cliënten plezieriger maken. Immers: 

ieder mens heeft behoefte aan aandacht.  

Bovendien helpen vrijwilligers om het contact met 

de buitenwereld te vergroten. En daarnaast hebben 

we hulp nodig voor tal van werkzaamheden  

die niet altijd direct door de zorgmedewerkers  

kunnen worden gedaan.

Helpen maakt blij Wij zoeken vrijwilligers!
Voor verpleeghuis De Bieslandhof zijn we op zoek naar enthou-
siaste, vrolijke, serieuze, muzikale of sportieve vrijwilligers. Jong 
en oud is welkom en: kinderen mee is geen bezwaar!

Vertel ons wat bij jou past
Vrijwilligers kunnen op diverse terreinen ondersteuning bieden 
binnen De Bieslandhof. Denk bijvoorbeeld aan het:

•	 Assisteren bij kleine en grote ontspanningsactiviteiten: spelletjes 
doen, lezen, schilderen, knutselen, beweging, muziek, zingen, 
wandelen, et cetera.

•	 Helpen bij de maaltijden/koffie- en theedrinken.
•	 Helpen bij groenactiviteiten zoals werken in de plantenkas, 

verpotten en bloemschikken.
•	 Begeleiden van bijvoorbeeld zang-, wandel- of kookgroepen.
•	 Assisteren op de woongroepen: bewoners helpen bij huishou-

delijk werk, gezelschap bieden. 

Helpen kan dus op tal van manieren. Vertel ons maar wat bij jou 
past!

Wat vragen wij van een vrijwilliger?
In De Bieslandhof organiseren we tal van activiteiten voor be-
woners en cliënten. Een boeiende, maar niet altijd gemakkelijke 
taak. Het vraagt ook het nodige van de vrijwilligers, namelijk:

•	 affiniteit met ouderen
•	 enthousiasme
•	 goede sociale vaardigheden
•	 goed kunnen communiceren
•	 geduld
•	 zelfstandig kunnen werken

Interesse?
Wil jij ons ondersteunen als vrijwilliger of heb je leuke nieuwe 
ideeën voor een activiteit? Neem dan contact op met het 
Hoofd Vrijwilligerswerk.

Beukenlaan 2
2612 VC Delft
telefoon 015 215 27 39
vrijwilligers.bieslandhof@pietervanforeest.nl


